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Hkkjrh; laLdkjksa dk egÙo 

 

M‚- ohjsUæ dqekj tks'kh 

O;k[;krk laL—r 

xkSjh nsoh jktdh; efgyk egkfo|ky; 

vyoj ¼ jktLFkku ½ 301001 

 

laLdkj Hkkjrh; laL—fr ds eq[; vax gSa A çkphu le; ls gh laLdkj èkkÆed rFkk lkekftd ,drk ds 

çHkkodkjh ekè;e jgs gSa A budk mn; lqnwj vrhr esa gqvk Fkk vkSj dkyØe ls vusd ifjorZuksa ds lkFk esa vkt Hkh 

thfor gSa A Hkkjrh; lekt esa çkphudky ls gh laLdkjksa dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA ;s euq"; ds O;fäxr o 

lkekftd fodkl dks lEiUu djus rFkk mlds nSfgd vkSj HkkSfrd thou dks lqO;ofLFkr cukus gsrq vko';d gSaA 

O;fä ds vlaL—r Lo:i dks lqlaL—r ,oa vuq'kkflr djus ds fufeÙk laLdkjksa dh ;kstuk  dh xÃA vçR;{k :i ls 

euq"; ds thou ij viuk dqçHkko Mkyus okys v–'; fo?uksa ls fujkin gksus ds fy, Hkh budk fuèkkZj.k gqvkA 

laLdkjksa dh çèkku fo'ks"krk,a 'kq)rk ] vkfLrdrk ] èkkÆedrk vkSj ifo=rk ekuh xÃ A budk ewy vkèkkj ] èkeZ ] ;K 

vkSj deZdk.M jgk A euq"; dk vkè;kfRed vkSj lkaL—frd thou laLdkjksa dh fu"iUurk ls çHkkfor gksrk jgk gSA 

bl çdkj laLdkj dk vkèkkj èkeZ gS] ftlds ekè;e ls euq"; vius thou dks mUur ifj"—r vkSj lqlaL—r cukrk 

gSA  çkphu Hkkjr ds vk;ks± esa laLdkjksa dk fØ;kUo;u vko';d ekuk x;k gSA*laLdkj* èkeZ'kkL= dk ikfjHkkf"kd 'kCn 

gSA laLdkj og fØ;k gS ftlds djus ls dksÃ O;fä fdlh dk;Z ds fy, ;ksX; gks tkrk gS& Þ;ksX;rk pknèkkuk% fØ;k% 

laLdkjk bR;qP;Urs AÞ fdlh inkFkZ fo'ks"k esa ;ksX;rk èkkj.k djkus okyh fØ;k,a *laLdkj* gh gS vFkok ftlds }kjk dksÃ 

inkFkZ fdlh dk;Z fo'ks"k ds ;ksX; gks tkrs gS og fØ;k laLdkj gS& laLdkjks uke l% ;fLeu~ tkrs inkFkks± Hkofr ;ksX;% 

dL;fpnFkZL; laLdkj os lkekftd vkSj èkkÆed fØ;k&fofèk;ka gksrh gSaA ftuls euq"; ds 'kkjhfjd] ckSf)d ekufld] 

pkfjf=d vkSj lkaL—frd fodkl dk ekxZ ç'kLr gksrk gS A euq"; esa nwljs xq.kksa dk vkèkku ¼èkkj.k½ djk nsuk gh 

*laLdkj* dgykrk gS & xq.kUrjkèkkua laLdkj% A O;fäRo ds lokZ³~xh.k fodkl ds fy, laLdkjksa dk fo'ks"k egÙo gSA 

xkSre lw= esa 48 laLdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gSa fdUrq lkekU;r% lksyg laLdkjksa dk ikyu djuk çR;sd Hkkjrh; 

dk drZO; ekuk x;k gS A 

euq ds vuqlkj lksyg laLdkj 'kjhj dks 'kq) djds ] mls vkRek dk mi;qä LFkku cukrs gSa A  euq"; thou 

xHkkZèkku ls çkjEHk gksrk gS vkSj 'ke'kku esa vUr gksrk gS A euqLe`fr esa laLdkj ;qä ekuo dks 'kkL=ksa ds vè;;u dk 

vfèkdkjh ekuk x;k gS &  

fu"ksdkfn 'e'kkukUrks eU=S;ZL;ksfnfr fofèk% A 

rL; 'kkL=s·fèkdkjks·fLeu~ Ks;ks ukU;L; dL;fpR  AA 

euq"; 'kjhj dks LoLFk rFkk nh?kkZ;q vkSj eu dks 'kq) rFkk laLdkjoku cukus ds fy, xHkkZèkku ls ysdj vUR;sf"V rd 

lksyg laLdkjksa dh O;oLFkk gSA ;s laLdkj L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy, gSaA  

laLdkj& *laLdkj* in dh O;qRifÙkijd fu#fä esa le~ milxZ iwoZd — èkkrq esa ?k¥~ çR;; yxkdj lqV~ dk vkxe 

djds fl) fd;k x;k gS ftldk vFkZ ifj"dj.k] ifjektZu vkfn gSA bl laLdkj in ls f'k{kk ] laL—fr ] çf'k{k.k ] 

'kqf) ] ifj"dj.k ] vkHkw"k.k vFkZ Hkh xzghr gksrs gSa A ohjfe=ksn; laL—r&çdk'k  esa laLdkj dh çkP;dkyhu ekU;rk 

ds lEcUèk esa mYys[k gS &  

vkRe 'kjhjkUrjfu"Bks fofgr&fØ;ktU;ks·fr'k;fo'ks"k% laLdkj% 

vFkkZr~ 'kkjhfjd ,oa vkè;kfRed ç—fr ds vkèkk;d lfofèk vuq"Bkuksa dk uke laLdkj gS A 

ehekald *laLdkj* 'kCn dk vkxe ;KkaxHkwr iqjksMk'kkfn dh fofèkor~ 'kqf) ls ekurs gSa— 

çks{k.kkfctU; laLdkjks ;Kkax iqjksMk'ksfLor æO;peZ A 

uS;kf;d Hkkoksa dks O;ä djus dh vkReO;atd 'kfä dks laLdkj dgrs gSa A fofHkUu fopkjksa ds gksrs gq, Hkh ;g lnk ls 

ekuk tkrk jgk gS  fd lfofèk laLdkjksa ds vuq"Bku ls laL—r O;fä esa fop{k.k ,oa vo.kZuh; xq.kksa dk çknqHkkZo gks 

tkrk gS A oLrqr% laLdkj dh lokZfèkd Li"V vkSj çkekf.kd ifjHkk"kk  gS fd ftl çfØ;k ds ekè;e ls nks"kksa dks nwj 

rFkk xq.kksa dk vkèkku fd;k tkuk gh laLdkj gS & laLdkjks fg uke xq.kkèkkusu ok L;kn~ nks"kkiu;su okA 'kkL=h; –f"V 
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ls laLdkj xzá & lw=ksa dh fo"k; lhek ds vUnj vkrs gSa A x`álw= lkèkkj.kr% fookg ls çkjEHk dj lekorZu&laLdkj 

i;ZUr nSfgd laLdkjksa dk fu:i.k djrs gSa A vfèkdka'k esa vUR;sf"V laLdkj dk mYys[k ugÈ feyrk gSA la[;k dh –

f"V ls fopkj djus ij vkÜoyk;u x`álw= esa 12 ] ikjLdj] cksèkk;u ,oa ckjkg x`álw= esa 13 rFkk oS[kkul x`álw= 

esa 18 laLdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blh çdkj xkSre èkeZlw=ksa esa 40 laLdkjksa dk funsZ'k feyrk gSA euqLèfr esa 

rsjg laLdkjksa dks ekuk gSA ;kKoYD;Le`fr esa ds'kkUr dks NksM+dj] euqLe`fr ds 'ks"k ckjg laLdkjksa dk foèkku gSA ijUrq 

ijorÊ Lef̀r;ksa esa lksyg laLdkjksa dk mYys[k feyrk gS A çfl) lksyg laLdkjksa esa dqN çkXtUe laLdkj gSa & 

xHkkZèkku ] iqalou ] lheUrksUu;u  ] dqN ckY;koLFkk ds laLdkj tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUu çk'ku] pwM+kdj.k ] 

d.kZosèk gSa ] f'k{kk ls lEcfUèkr fo|kjEHk ] miu;u ] osnkjEHk ] ds'kkUr  vkSj lekorZu gSa ] buds vfrfjä ,d fookg 

vkSj vaR;sf"V laLdkj Hkh gSa A bu "kksM'k laLdkjksa dk fo'ks"k çpyu jgk gS &  

¼1½ xHkkZèkku laLdkj &  

xHkkZèkku gj O;fä dk çFke laLdkj gS A ftl deZ }kjk iq:"k L=h esa viuk cht LFkkfir djrk gS ] mls xHkkZèkku 

dgrs gSa A f'k'kq dk ekrk ds xHkZ esa cht :i esa çfr"Br gksuk xHkkZèkku gS &  

xHkZL;kèkkua oh;ZLFkkiua ;fLeU;su deZ.kk rn~ xHkkZèkkue~ A 

;g laLdkj euq"; ds i`Foh ij vkxeu dk lwpd gS A bldk mís'; fir ̀_.k ls eqfä ] l`f"V dk fodkl rFkk oa'k 

o`f) gS A 

2- iqalou laLdkj%&  

L=h ds xHkZorh gksus ds f}rh; ;k r`rh; ekl esa fd;k tkus okyk laLdkj iqalou gS A blh dks ikjLdj x`á lw= esa 

dgk x;k gS &  

vFk iqaloua iqjk L;Unr bfr ekla f}rh;s r`rh;s ok A 

bl laLdkj dk eq[; mís'; xHkZ esa fLFkfr f'k'kq dh j{kk rFkk mldks iq= :i çnku djuk gksrk gS A egÆ"k ;kKoYD; 

us dgk gS fd tc xHkZLFk f'k'kq gypy ;qä gks mlls iwoZ iqalou laLdkj djuk pkfg,& iqal% loua L;UnukRiqjkA  

;g laLdkj f'k'kq dks iqal vFkkZr~ iq= ¼iq#"k½ :i nsus ds fy, gh gksrk gS A bl volj ij nEifr ÃÜoj ls Js"B xq.kksa 

ls ;qä iq= dh ;kpuk djrs gSa A xÆHk.kh L=h dks oVo`{k dh ls tVk lqa?kkÃ tkrh gS rFkk mlds vkpkj] fopkj vkSj 

O;ogkj ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA esa Hkkstukfn dk f'k'kq ds 'kjhj ij vPNk ;k cqjk O;ogkj iM+rk gS A pjd 

lafgrk esa bl fo"k; esa vusd mik;ksa dk funsZ'k fd;k x;k gSA xÆHk.kh L=h dks èkkÆed xzUFkksa dk vè;;u ,oa 

euksuqdwy –';ksa dks ns[kus dk funsZ'ku fd;k x;k gS A 

¼3½ lhekUrksUu;u&  

xHkZ esa fLFkr f'k'kq rFkk xHkZorh L=h dks leLr veaxydkjh  'kfä;ksa ls cpkus ds fy, ;g laLdkj fd;k tkrk gSA  

egÆ"k ;kKoYD; ds vuqlkj xHkZ ls NBs vFkok vkBosa ekl esa lheUrksUu;u laLdkj fd;k tkrk gS& Þ"k"Bs·"Ves ok 

lheUrks ekflÞA  

;g laLdkj 'kqDyi{k esa fLFkr Js"B pUæek dh xfr ns[kdj fd;k tkrk gSA bl le; ifr viuh iRuh dk Jàxkj 

djrs gq, mlds okyksa dks da?kh ls laokj dj mldh ek¡x ¼lheUr½ Hkjrk gSA bldk mís'; xÆHk.kh L=h dks ekufld 

vkSj vkfRed larqf"V  çnku djuk  gSA ftlls og Lo;a çlUu jgsa vkSj xHkZLFk f'k'kq Hkh çlUufpÙk mRiUu gksos A 

4- tkrdeZ%&  

iq=tUe ds mijkUr ;g laLdkj fd;k tkrk gS A bl volj ij f'k'kq dks firk dh xksn esa fn;k tkrk Fkk tks mldh 

thHk ij lksus dh lykÃ ls nfèk ]?k`r vkSj eèkq ds feJ.k }kjk vkse~ fy[krk Fkk A f'k'kq dks 'kgn vkSj ?kh pVk;k 

tkrk Fkk A 

5- ukedj.k &  

bl laLdkj dk egÙo çkphu dky ls vkt rd ;Fkkor gS A uke ls gh euq"; dks dhÆr ,oa lEeku feyrk gS A 

egÆ"k ;kKoYD; ds vuqlkj tUe ls 11 osa fnu ukedj.k fd;k tkrk Fkk A ;s uke çk;% nsorkvksa ] u{k=ksa ] ç—fr ds 

inkFkks± vkfn ds ukeksa ij gksrs Fks AyM+fd;ksa ds uke lq[k iwoZd mPpkj.k ds ;ksx ] Li"V vFkZ okys ] euksgj ] eaxy 

lwpd rFkk vUr esa nh?kZ v{kj okys gksrs FksA 
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6- fu"de.k%& 

;g laLdkj tUe ds i'pkr~ ckjgosa fnu ls prqFkZ ekl rd gksrk FkkA  ;e us r`rh; vkSj prqFkZ ekl esa fodYi dk 

Li"Vhdj.k bl çdkj fd;k gS&  

rrLr`rh;s dÙkZO;a ekls lw;ZL; n'kZue A 

prqFkZekfl drZO;a f'k'kks'pUæL; n'kZue~ AA 

bl laLdkj dk lEcUèk ckyd ds ?kj ls çFke ckj ckgj fudyus ls gS A 

7- vUuçk'ku%&  

bl laLdkj }kjk ckyd dks loZçFke vUu f[kyk;k tkrk Fkk A x`álw=ksa ds vuqlkj ;g laLdkj f'k'kq ds tUe ds 

i'pkr~ NBs ekl esa fd;k tkrk FkkA euq o ;kKoYD; us Hkh vUuçk'ku dk mfpr le; NBk ekl gh ekuk gSA  

8- pwMkdeZ %&  

bl laLdkj esa ckyd ds flj ds cky igyh ckj eqaMok, tkrs Fks vkSj flj ij dsoy pwM+k NksM+ nh tkrh Fkh A bls 

vktdy tMwyk mrkjuk ] ewaMu ;k ds'kksPNsnu laLdkj Hkh dgrs gS A bl laLdkj dk ç;kstu èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj 

laLdk;Z O;fä ds fy;s nh?kZ vk;q ]  lkSUn;Z rFkk dY;k.k dh çkfIr Fkk A 

9- d.kZosèk &   

;g laLdkj tUe ds lkrosa o"kZ esa gksrk FkkA dHkh&dHkh bls rhljs ;k ik¡posa o"kZ esa Hkh fd;k tkrk FkkA bl volj 

ij lqÃ dh uksad ls dku dks Nsndj mls lksus ;k pk¡nh dh ckyh igukÃ tkrh Fkh 

10- fo|kjEHk – 

 ckyd ds f'k{kk xzg.k djus ;ksX; gks tkus ij mldks f'k{kk dk vkjEHk fo|kjEHk laLdkj gS A blesa mls v{kj 

fl[kk, tkrs Fks A 

11- miu;u laLdkj%&  

bl laLdkj esa f'k{kk ds fy, ckyd dks xq# ds lehi ys tk;k tkrk Fkk A bls ;Kksiohr Hkh dgk tkrk gS A 

12 &osnkjEHk  

oSfnd Lokè;k; ds le; ;g laLdkj gksrk Fkk A  

13 & ds'kkUr  

bl laLdkj esa czãpkjh dh nk<+h & ewNksa dk loZçFke {kkSj fd;k tkrk Fkk A 

14 & lekorZu laLdkj 

ftl çdkj czãp;kZJe dk çkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk Fkk mlh çdkj mldh lekfIr Hkh ,d laLdkj fo'ks"k ls 

gksrh Fkh mls *lekorZu* dgk tkrk gS A lekorZu dk 'kkfCnd vFkZ gS iqu% ykSVuk A xq#dqy esa jgdj lEiw.kZ f'k{kk 

çkIr dj ftl le; czãpkjh vius fir`dqy ykSVrk Fkk ml le; ;g laLdkj fd;k tkrk Fkk ] mls nh{kkUr lekjksg 

Hkh dgk tkrk gS A bl laLdkj ds i'pkr~ gh czãpkjh dks *Lukrd* dh mikfèk nh tkrh FkhA  bl volj ij 

czãpkjh vius dk¡ihu n.M vkfn dks R;kxdj ] nwljs oL=èkkj.k djrk FkkA bl volj ij fo|kFkÊ xq# dks Hkh 

nf{k.kk nsdj çlUu djrs FksA  

15 & fookg  

Hkkjrh; laL—fr esa fookg laLdkj vR;Ur çkphu dky ls çpfyr gSA èkeZxzUFkksa esa fookg dks *;K* dgk x;k gS A 

lekorZu laLdkj ds ckn czãpkjh fookg dj 

x`gLFk vkJe esa çfo"V gksrk Fkk A fookg djuk èkeZ dh –f"V ls iq.; dk;Z ekuk x;k gS vr,o fookg ikfjokfjd 

vkSj lkekftd nkf;Ro Fkk ] oS;fäd ugÈ A 
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16 & vUR;sf"V laLdkj 

;g O;fä ds thou esa vfUre laLdkj gS A bls ;K Hkh dgk x;k gS A bl laLdkj dk mís'; e`rd ds 'kjhj dh 

leqfpr O;oLFkk djuk Fkk A 

;s laLdkj ekuo O;fäRo ds fodkl ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ ekus x, gSa A laLdkj vkè;kfRed ] 'kkjhfjd vkSj 

ekufld 'kqf) ds lkFk & lkFk ekuo ds vkxs ds tUe dh Hkwfedk çLrqr djrs gSa A ekuo ds pje y{;ksa vFkkZr~ pkj 

iq#"kkFkks± dk lQy lEiknu leqfpr :i ls fd;s x, laLdkjksa ij gh fuHkZj gS A laLdkj O;fä dks lkekftd vkSj 

èkkÆed çk.kh cukus ds lkFk&lkFk mlds O;fäRo dk iw.kZ fodkl Hkh djrs gSa A 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1 & Hkkjrh; laL—fr ds ewy rÙo  & M‚- Jh—".k vks>k  

2 & çkphu Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr &  jktfd'kksj Çlg  ,oa m"kk ;kno  

3&  laL—r & ok³~e; dk c`gn~ bfrgkl 

çèkku lEiknd &  in~eHkw"k.k vkpk;Z Jh cynso mikè;k; ] lEiknd çks- ozt fcgkjh pkScs 

4 & laL—r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl & M‚- jkèkkoYyHk f=ikBh  

5 & laL—r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl & in~eJh M‚-  dfiynso f}osnh vkpk;Z  

6 & oSfnd laL—fr vkSj laL—r lkfgR; dk bfrgkl & jkekuqt frokjh  

 

 

 

 

  

 


